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 مقدمة  
 

Port Said University, through the medical 
sector, delivered a series of structured 
community outreach and health-promotion 
programmes aimed at improving public 
health and well-being among various 
population groups within Port Said 
Governorate and neighbouring 
governorates. These activities were 
implemented by faculty members, 
administrative teams, students, and clinical 
specialists, and addressed priority public-
health topics such as chronic disease 
prevention, winter illnesses, women’s 
health, nutrition, elderly care, reproductive 
health, mental health, and hygiene. 

The following activities provide clear 
evidence of the University’s commitment 
to SDG 3.3.2, demonstrating continuous 
engagement with schools, local 
communities, civil-society organizations, 
health directorates, and national initiatives 
such as “Hayah Karima.” 
 

   ، ي الطب  القطاع  خلال  من  بورسعيد،  جامعة  قدمت 
المنظمة  المجتمعية  التوعية  برامج  من  سلسلة 
ن الصحة العامة  وأنشطة تعزيز الصحة، بهدف تحسي 
ن مختلف فئات المجتمع داخل محافظة  والرفاهية بي 
بورسعيد والمحافظات المجاورة. وقد تم تنفيذ هذه  

وال التدريس،  هيئة  أعضاء  بواسطة  فرق الأنشطة 
 ، ن الإكلينيكيي  ن  والأخصائيي  والطلاب،  الإدارية، 
وشملت موضوعات صحية ذات أولوية مثل: الوقاية  
المرأة،  صحة  الشتاء،  أمراض  المزمنة،  الأمراض  من 
التغذية، رعاية كبار السن، الصحة الإنجابية، الصحة 

العامة والنظافة  التالية  .النفسية،  الأنشطة  قدم 
ُ
وت

ا على ال
ً
 واضح

ً
ام الجامعة بتحقيق مؤش  دليلا ن  SDG ت 

ظهر الانخراط المستمر مع المدارس،  3.3.2
ُ
، حيث ت

  ، ي
المدنن المجتمع  ومنظمات  المحلية،  والمجتمعات 

مبادرة   )مثل  الوطنية  والمبادرات  الصحة،  ومديريات 
 .حياة كريمة(
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 (3.3.2) الأنشطة التوعوية المجتمعية

 SDG3.3.2 ملاحظة مختصرة تدعم  اسم الموضوع / النشاط  اسم المكان  رقم

: المدارس 
ً
 أولً

السليمة   مدرسة النصر الابتدائية  1 الغذائية   &التغذية  من   &الثقافة  الوقاية  طرق 
  
 الأمراض المزمنة والسمنة والأمن الغذائ 

 .تغذية ووقاية – توعية صحية مدرسية 

السليمة   مدرسة قسم نصر الابتدائية  2 الغذائية   &التغذية  الأولية   &الثقافة  الإسعافات 
 النسر والأمن الداخل   &إساءة معاملة الأطفال  &

 .توعية شاملة للطلبة حول الصحة والتغذية والوقاية

ن الإعدادية بنات  3  .صحة إنجابية –توعية صحية اجتماعية   آثار الزواج المبكر عل المجتمع  مدرسة المؤمني 

السليمة   مدرسة محمد السعيد سرحان  4 الغذائية   &التغذية  الأولية   &الثقافة  الإسعافات 
 النسر  &إساءة معاملة الأطفال  &

 .برنامج توعية غذائية وصحية للطلاب

ات   مدرسة بورسعيد النموذجية  5  &الظرف والجرح والخدوش والاختناق ولدغات الحسرر
 عضمة الكلب 

 .تدريب طلاب عل الإسعافات الأولية

الجامع    6 بورسعيد  مستشفن 
 )لطلاب التمريض( 

  نشاط توعوي مجتمع   ورشة توعوية  – يوم التمريض العالم  
 .مشاركة طلابية فن

الأولية   &الإنزلاق   مدرسة أبو الحسن الرعاع   7 الألعاب   &الإسعافات  مخاطر 
ونية   الإلكتر

 .إسعاف وإدمان ألعاب –توعية مجتمعية 

 .تثقيف صح  حول الوقاية والأنماط الصحية طرق الوقاية من الأمراض المزمنة والسمنة  مدرسة عمر بن الخطاب  8

السليمة   مدرسة زينب الكفراوي  9 الغذائية   &التغذية  الأولية   &الثقافة  الإسعافات 
ن   & المراهقي  عند  السليمة  الغذائية  النسر   &السلوكيات 

  
 والأمن الغذائ 

 .برنامج توعية موسع حول التغذية والصحة

 ثانيًا: المراكز 
 .توعية بصحة الأسرة وتنظيم الأسرة  التوعية باستخدام وسائل تنظيم الأسرة  مركز عمر بن الخطاب  10
ونية  المركز الطب   بالح   11  .توعية بالسلوكيات الصحية أخطار الألعاب الإلكتر
 .نشاط صح  مجتمع   التوعية الصحية  مركز الزهور الطب    12
  موسع التغذية السليمة  مركز الكويت  13

 .تثقيف غذائ 
ة عن ضغط الدم والسكر والسقوط لدى كبار السن   مركز شباب أم خلف  14 محاضن

 كيفية استخدام الوسائل المساعدة  –
 .برنامج مهارات صحة كبار السن

ة عن ضغط الدم وكيفية قياسه والوقاية منه   مركز شباب النادى  15 مرض    –محاضن
 السكري وعلاجه 

 .دعم الصحة العامة لكبار السن

ا: مؤسسات المجتمع المحلىي 
ً
 ثالث
   &التغذية الصحية السليمة   مركز إعلام بورسعيد  16

 .توعية مجتمعية حول الغذاء والصحة الأمن الغذائ 
 .الشيخوخة الصحية –توعية الصحة العامة   مواجهة الأمراض المزمنة لدي كبار السن  مركز إعلام بورفؤاد  17

 مبادرة حياة كريمة  –رابعًا: القوافل الطبية 

كريمة   18 حياة  مبادرة    – قرى 
 السويس

 

الريفية   قافلة طبية وتمريضية شاملة  المجتمعات  صحية    – دعم  خدمات 
 أولية

  بورسعيد –منطقة الشمندر  19
ا: مؤسسات المجتمع المحل   قافلة طبية ضمن حياة كريمة 

ً
 ثالث

الصيدلة    جامعة    – كلية 
 بورسعيد 

الرئيس    الدم  بنك  مع  بالتعاون  بالدم  ع  للتت  حملة 
 ببورسعيد 

 

ع بالدم    –حملة توعية صحية  تعزيز ثقافة التت 
 مشاركة طلابية فعّالة –

الصيدلة    جامعة    – كلية 
 بورسعيد 

ع بالبلازما بالتعاون مع   ندوة تثقيفية حول أهمية التت 
ع بالبلازما  مركز التت 

 

ع بالبلازما  توعية صحية   –نسرر ثقافة التت 
 دعم المبادرات الوطنية  – تخصصية 
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Community Awareness Activities (3.3.2) 

No. Location / Venue Topic / Activity SDG 3.3.2 Supporting Note 
First: Schools 
1 Al-Nasr Primary School Healthy nutrition & food culture & prevention 

methods for chronic diseases, obesity, and food 
safety 

School health awareness – nutrition & 
prevention 

2 Nasr Department Primary 
School 

Healthy nutrition & food culture & first aid & child 
abuse & personal safety and internal security 

Comprehensive student awareness on 
health, nutrition, and prevention 

3 Al-Mo’minin Preparatory 
School (Girls) 

Early marriage and its impact on society Social health awareness – reproductive 
health 

4 Mohamed El-Saeed Serhan 
School 

Healthy nutrition & food culture & first aid & child 
abuse & safety 

Student education program on nutrition 
and health 

5 Port Said Model School Burns, wounds, fractures, choking, insect bites & 
dog bites 

Training students on first aid 

6 Port Said University Hospital 
(Nursing Students) 

World Nursing Day – Awareness Workshop Student participation in community 
outreach activity 

7 Abu Al-Hasan Al-Ra’ai School Slipping injuries & first aid & dangers of electronic 
games 

Community awareness – first aid and 
digital addiction 

8 Omar Ibn Al-Khattab School Prevention methods for chronic diseases and 
obesity 

Health education on prevention and 
healthy lifestyles 

9 Zeinab Al-Kafrawy School Healthy nutrition & food culture & first aid & 
healthy eating behaviors for adolescents & safety 
and food security 

Expanded awareness program on 
nutrition and health 

Second: Community Centers 
10 Omar Ibn Al-Khattab 

Community Center 
Awareness on family planning methods Family health and reproductive-health 

awareness 

11 District Medical Center Dangers of electronic games Health behavior awareness 

12 Al-Zohour Medical Center General health awareness Community health promotion 

13 Kuwait Center Healthy nutrition Expanded nutrition education 
14 Om Khelaf Youth Center Blood pressure, diabetes & falls among the elderly 

& how to use assistive tools 
Elderly-health skills program 

15 Youth Club Center Blood pressure—measurement and prevention & 
diabetes and its treatment 

Public-health support for elderly citizens 

Third: Local Community Institutions 
16 Port Said Media Center Healthy nutrition & food security Community awareness on food and health 

17 Port Fouad Media Center Managing chronic diseases among the elderly Public-health awareness – healthy ageing 

Fourth: Medical Convoys – Haya Karima Initiative 

18 Haya Karima Initiative 
Villages – Suez Governorate 

Comprehensive Medical and Nursing Convoy Supporting Rural Communities – Primary 
Health Services 

19 Al-Shamandour Area – Port 
Said 

Medical Convoy under the Haya Karima Initiative Supporting Vulnerable Groups – Health 
Education 

 Faculty of Pharmacy – Port 
Said University 

Blood Donation Campaign in collaboration with 
the Central Blood Bank, Port Said 

Community health awareness – 
promoting blood donation – strong 
student engagement 

 Faculty of Pharmacy – Port 
Said University 

Plasma Donation Awareness Seminar in 
cooperation with the Plasma Donation Center 

Public-health education – encouraging 
plasma donation – contribution to 
national health initiatives 
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